Vorbereitungsplan Saison 2017/1¢

Freitag, 7. Juli 2017

Trainingsstart

Montag, 10. Juli 2017
Mittwoch, 12. Juli 2017
Freitag, 14. Juli 2017
Samstag, 15. Juli 2017

Training
Training
Training

Vorbereitungsspiel in FC Horb 15 Uhr

Woche 1

Montag, 17. Juli 2017
Mittwoch, 19. Juli 2017
Freitag, 21. Juli 2017
Samstag, 22. Juli 2017

Training
Training
Training

Vorbereitungsspiel in SV Wittlensweiler 15 Uhr

Woche 2

Montag, 24. Juli 2017
Mittwoch, 26. Juli 2017
Freitag, 28. Juli 2017
Samstag, 29. Juli 2017
Sonntag, 30. Juli 2017

Training

Training

Stadtteilpokalturnier in Griinmettstetten oder Training
Stadtteilpokalturnier in Grinmettstetten

Stadtteilpokalturnier in Griinmettstetten

Woche 3

Montag, 31. Juli 2017
Mittwoch, 2. August 2017
Freitag, 4. August 2017
Samstag, 5. August 2017

Training
Training
Training

Vorbereitungsspiel in SV Tumlingen/Hérschweiler 16 Uhr

Woche 4

Montag, 7. August 2017
Mittwoch, 9. August 2017
Freitag, 11. August 2017
Samstag, 12. August 2017
Sonntag, 13. August 2017

Training

Training

Trainingswochenende

Trainingswochenende und Vorbereitungsspiel in SG Véhringen 18 Uhr und 2. Mannschaft 16 Uhr

Trainingswochenende (Pokal Quali-Runde)

Woche 5

Mittwoch, 16. August 2017
Freitag, 18. August 2017
Sonntag, 20. August 2017

Training
Training

Saisonstart 16er-Liga

Woche 6

Zu jeder Trainingseinheit sind Laufschuhe mitzubringe
Trainingsbeginn ist um 19.15 Uhr (Umgezogen und Trainingsbereit auf dem Plat

Viele Griife
Coach




